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Sensibilización, 
sostenibilidad y 
comunidad (octubre)
• Realización de charla junto a Diego 
Infante - activista - para padres y 
pacientes de la 
Fundación, promoviendo la empatía 
y el respeto por los procesos 
individuales.

• Actividad comunitaria en el Colegio 
Alemán de Chillán orientada a la 
captación de socios, fortaleciendo 
la sostenibilidad de la Fundación y 
ampliando el acceso a terapias.

Inclusión comunitaria 
y alianzas estratégicas 
(agosto – septiembre)
En este periodo se fortalecieron las 
acciones comunitarias y alianzas 
institucionales:

• Desarrollo de actividades 
inclusivas orientadas a la 
participación social y recreativa de 
niños, niñas y adolescentes autistas.
• Firma de convenio con 
Gendarmería de Ñuble, 
incorporando un enfoque inclusivo 
en procesos de reinserción social.

• Alianza con el Servicio de 
Reinserción Social Juvenil, 
incorporando atención prioritaria a 
jóvenes con autismo y fortaleciendo 
capacidades institucionales.

Cierre de año 
y comunidad 
(diciembre)
El año culminó con una celebración 
navideña junto a familias de 
la Fundación, con apoyo de la 
empresa Dominion, fortaleciendo 
el sentido de comunidad, inclusión 
y contención emocional.

Consolidación 
institucional y nuevos 
programas (noviembre)
Noviembre se posiciona como un 
mes clave en términos de expansión 
e impacto:

• Realización de la Primera Cena 
Solidaria “Todos a la Mesa” e 
inauguración de Casa Espacio Luz, 
fortaleciendo redes público-privadas.

• Participación en seminario de JUNJI 
Ñuble sobre educación parvularia y 
desarrollo emocional en la primera 
infancia.

• Inicio del programa “Junto a quienes 
sostienen”, enfocado en el bienestar 
de cuidadores mediante talleres de 
autocuidado y salud mental.

• Capacitación a funcionarios de 
Fiscalía en atención a personas 
autistas, en el marco de la Ley 21.057, 
promoviendo prácticas que eviten la 
revictimización.
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fue agotador. Como muchas familias, 
no solo enfrenté el diagnóstico, sino 
también el desgaste emocional, eco-
nómico y familiar que implica buscar 
herramientas reales para que mi hija 
pueda desarrollarse plenamente. Has-
ta que llegamos a Fundación MiTEA. 
Ahí encontré algo que cambió profun-
damente nuestro camino: un espacio 
integral, humano y coordinado, donde 
por primera vez sentí que no estaba 
sola y que había un equipo trabajando 
de verdad por el bienestar de mis hijas.

Con el tiempo, no solo Samantha reci-
bió apoyo; también mi hija menor, Ra-
faela, fue diagnosticada y pudo iniciar 
su proceso en un entorno que ya cono-
cíamos. Gracias a la Fundación, ambas 
han avanzado de manera significativa, 
especialmente Samantha, quien pasó 
de vivir muy encerrada en sí misma a 
reconocer emociones, expresar lo que 
siente y abrirse al mundo de una forma 
que antes parecía inalcanzable. Cada 
pequeño logro ha sido inmenso para 
nuestra familia.

Hoy, después de casi cuatro años vin-
culada a Fundación MiTEA, puedo decir 
con certeza que aquí no solo ayudan a 
niños y niñas: también sostienen a las 
familias. He encontrado contención, 
empatía y apoyo real en momentos 
profundamente difíciles. Por eso creo 
firmemente en la importancia de gene-
rar conciencia, sumar apoyos y fortale-
cer este proyecto. Porque cuando exis-
te acompañamiento integral, humano 
y comprometido, no solo cambia el 
desarrollo de un niño; cambia por com-
pleto la vida de toda una familia.

Mi nombre es Magdalena Para-
da Cabrera y soy mamá de tres 
hijos. Dos de ellos, Samantha y 

Rafaela, de siete y cinco años, son pa-
cientes de la Fundación.

Cuando comenzaron las primeras se-
ñales en Samantha, mi hija mayor, en 
plena pandemia, supe que algo pasa-
ba, aunque muchas veces me dijeron 
que podía ser falta de estimulación por 
el encierro. Como mamá, mis alertas 
estaban ahí, pero encontrar respues-
tas fue un proceso difícil, lleno de in-
certidumbre, largas esperas y muchas 
puertas cerradas. Recibir su diagnós-
tico dentro del espectro autista a los 
cuatro años no fue lo más duro; lo 
verdaderamente difícil fue enfrentar la 
pregunta que vino después: qué hacer, 
dónde acudir y cómo conseguir el apo-
yo que realmente necesitaba.

Comenzó entonces un verdadero pere-
grinaje. Buscar especialistas, enfrentar 
altos costos, intentar coordinar múl-
tiples terapias y comprender un siste-
ma que muchas veces no da abasto 

“Fundación MiTEA: el lugar donde 
dejamos de sentirnos solas”

TESTIMONIO

“Tenemos que hacer crecer 
este proyecto y  sumar más 
apoyo, más socios y más 
recursos, de esta manera 
realmente podríamos 
generar un cambio de base 
en muchísimas familias y en 
la sociedad”.

“Lo verdaderamente 
violento fue empezar 
a golpear puertas. 
Yo sabía que mi hija 
necesitaba terapias, apoyo, 
herramientas… pero no 
sabía dónde acudir. Nadie 
parecía tener respuestas 
claras. Los especialistas te 
dicen lo que tu hijo necesita, 
pero recorrer el camino 
para conseguirlo es otra 
historia”. 

“En la Fundación 
encontramos algo 
fundamental: 
terapias coordinadas 
entre especialistas, 
trabajo en dupla y un 
acompañamiento mucho 
más completo. No era solo 
asistir a distintas consultas, 
sino sentir que había un 
equipo trabajando en 
conjunto por Samantha”. 
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Durante 2025, Fundación 
MiTEA vivió una signi-
ficativa celebración de 

Navidad junto a sus familias, 
consolidando una instancia 
de encuentro, alegría e inclu-
sión para niños, niñas y ado-
lescentes.

Esta especial actividad fue po-
sible gracias al valioso com-
promiso de las y los trabaja-
dores de Dominion, quienes 
por cuarto año consecutivo 
colaboraron con nuestra fun-
dación, entregando apoyo, 
dedicación y generosidad 

Colaboraciones 
para hacer de esta jornada 
una experiencia inolvidable.

Gracias a su permanente co-
laboración, nuestros niños y 
niñas pudieron disfrutar de 
una tarde llena de sorpresas, 
juegos, sonrisas y momentos 
profundamente significati-
vos, fortaleciendo no solo el 
espíritu navideño, sino tam-
bién valores esenciales como 
la empatía, la inclusión y el 
trabajo en comunidad. Cada 
niño recibió un regalo perso-
nalizado, según sus gustos e 
intereses, a partir de una lista 

previamente elaborada por el 
equipo de la fundación.

Destacamos también el apor-
te de Fundación Isabel Aninat, 
institución que durante el año 
colaboró mediante la entrega 
de cajas de alimentos destina-
das a las familias de nuestra 
comunidad.

Asimismo, reconocemos con 
profunda gratitud a Carlos 
Valdés, presidente de Afami-
tea y apoderado de Fundación 
MiTEA, quien desde su com-
promiso personal y comuni-
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tario colaboró activamente en 
el mejoramiento de nuestros 
espacios, pintando la pared 
de nuestro jardín y aportando 
al cuidado de un entorno más 
acogedor para nuestros niños 
y familias. Su aporte refleja el 
valor de la participación de las 
propias familias en la cons-
trucción y fortalecimiento de 
un entorno más acogedor, 
digno y adecuado para nues-
tros niños, niñas y adolescen-
tes.

Estas acciones solidarias re-
flejan el espíritu de colabora-
ción, empatía y compromiso 
social que impulsa Fundación 
MiTEA.
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Durante 2025, Funda-
ción MiTEA destinó el 
79,25% de sus recursos 

a Personal Profesional y Apo-
yo, reafirmando su compro-
miso con una atención espe-
cializada, cercana e integral 
para niños, niñas, adolescen-
tes y sus familias. Un 20,75% 
fue invertido en gastos admi-
nistrativos y operacionales, 
fundamentales para garanti-
zar la continuidad, coordina-
ción y sostenibilidad de los 
programas desarrollados por 
la institución.

La distribución de recursos 
refleja una gestión centrada 
en las personas, priorizan-
do el acceso a apoyos tera-
péuticos, acompañamiento 
familiar y atención interdis-
ciplinaria por sobre el creci-
miento estructural de la or-
ganización. Esta orientación 
permite sostener interven-
ciones permanentes y res-
ponder oportunamente a las 
necesidades de familias que, 
en muchos casos, se encuen-
tran en situación de vulnera-
bilidad social y económica, 
perteneciendo a los tramos 
de mayor vulnerabilidad del 
Registro Social de Hogares.

El año 2025 representó un 

Gestión de Recursos 

importante desafío para la 
fundación, debido a la au-
sencia de financiamiento es-
tatal destinado directamente 
a terapias y atención integral 
para niños, niñas y adoles-
centes. En este contexto, Fun-
dación MiTEA debió sostener 
gran parte de sus prestacio-
nes mediante recursos auto-
gestionados, aportes solida-
rios y alianzas colaborativas, 

VÍA DE INGRESOS

Ingresos Vía Prestaciones
$ 161.724.912

Donaciones Personas 
naturales $ 12.021.427

Gastos Administrativos y 
Operacionales $60.905.962 

Donaciones Empresas
$ 76.250.000

Proyectos
$ 20.934.000 

Personal Profesional 
y Apoyo $232.547.015 

Total $ 270.930.339

Total $ 293.452.977 

59,69%

79,25%

20,75%

28,14%

4,44%
7,73%

procurando en todo momen-
to no disminuir la atención ni 
el acompañamiento a las fa-
milias que más lo necesitan.

En relación con las vías de fi-
nanciamiento, el 59,69% de 
los ingresos correspondió a 
prestaciones institucionales, 
el 28,14 % a donaciones de 
empresas, el 4,44 % a apor-
tes de personas naturales y 
el 7,73% a proyectos y fondos 
concursables. Esta estructura 
evidencia tanto la capacidad 
de gestión de la fundación 
como la necesidad de conti-
nuar fortaleciendo estrate-
gias de financiamiento diver-
sificado y sostenible.
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TERAPIAS DE CALIDAD
Que promueven

el desarrollo
y bienestar

Terapia ocupacional,
fonoaudiología, psicología, 

psicopedagogía y más

Un futuro con más 
oportunidades

para todos

ATENCIÓN INTEGRAL CONSTRUYAMOS JUNTOS
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Si bien el ejercicio financiero 
presentó un déficit operacio-
nal este resultado responde 
a una decisión institucional 
orientada a priorizar la conti-
nuidad de las intervenciones 
y el acompañamiento a las 
familias, evitando disminuir 
cobertura o limitar el acceso 
a apoyos esenciales. La funda-
ción ha optado por sostener 
su impacto social incluso en 
escenarios de alta demanda y 
recursos limitados.

Uno de los principales desafíos 
para los próximos años será 
disminuir progresivamente el 
aporte económico solicitado a 
las familias, facilitando un acce-
so más equitativo y reduciendo 
barreras para quienes enfren-
tan mayores dificultades eco-
nómicas. Para ello, será funda-
mental fortalecer las distintas 
estrategias de apoyo integral y 
consolidar una red de financia-
miento colaborativa que incor-
pore aportes provenientes de 

empresas, socios, personas na-
turales, financiamiento estatal y 
fondos concursables.

El análisis financiero 2025 de-
muestra una gestión coheren-
te con el propósito social de 
Fundación MiTEA, donde cada 
recurso invertido busca trans-
formarse en oportunidades de 
desarrollo, acceso terapéutico, 
contención familiar e inclusión 
para niños, niñas y adolescentes 
autistas de la Región de Ñuble.
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Al cerrar este período, uno de los principa-
les desafíos será avanzar hacia una atención 
cada vez más integral, promoviendo el acom-
pañamiento terapéutico junto a la inclusión 
efectiva en ámbitos educativos, sociales y co-
munitarios. Esto implica fortalecer redes de 
colaboración con establecimientos educacio-
nales, instituciones públicas y empresas pri-
vadas.

Enfrentamos importantes desafíos para ga-
rantizar continuidad y calidad en la atención. 
En Chile contamos con la Ley TEA, que busca 
promover la inclusión, protección de dere-
chos y accesos adecuados; sin embargo, en 
la práctica su implementación aún presenta 
brechas significativas en lo que se refiere a 
diagnósticos, terapias y apoyo especializado. 
Por ello, resulta fundamental avanzar hacia 
una subvención estatal estable y suficiente 
que nos permita fortalecer nuestro trabajo 
con niños, niñas y adolescentes dentro del 
espectro autista, asegurando una atención 
continua y de calidad. Así, proyectamos am-

pliar la cobertura de atención con el objetivo 
de llegar a más familias que hoy requieren 
apoyo en la Región de Ñuble y, a futuro, abrir 
nuevos centros en otras regiones.

Asimismo, reconocemos y honramos el lega-
do de su fundador, Diego Larrere, cuya visión 
y compromiso por mejorar la condición de 
niños, niñas y adolescentes dentro del espec-
tro autista continúa siendo el pilar que guía 
nuestro quehacer y fortalece nuestro compro-
miso institucional con cada familia.

Con esperanza, responsabilidad y convicción, 
seguimos proyectando una Fundación MiTEA 
más sólida, inclusiva y cercana, comprometi-
da con transformar vidas y construir mayores 
oportunidades para quienes más lo necesi-
tan.

Alina Castro Chavarría
 Miembro directorio

 Fundación MiTEA

Estimada comunidad de Fundación MiTEA:
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@fundacionmitea

SIGUENOS EN NUESTRAS REDES
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